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Exklusives Sportfahrtraining
in Lignieres (NE) mit

Marcel Fassler

Tagl
Individuelle Anreise am Vortag ins Boutique Hotel de 'Ours in

Preles (www.hoteldelourspreles.ch), auf dem Hochplateau des
Montagne de Diesse oberhalb des Bielersees.

Ab 18.00 Uhr einchecken und Bezug des reservierten
Einzelzimmers.

Um 19.00 Uhr Empfang der Teilnehmer durch Marcel Fassler.
Gegenseitiges Kennenlernen beim gemeinsamen Apéro.
Anschliessend kurzes Briefing im Seminarraum des Hotels.
Ca. 20.00 Uhr gemeinsames Abendessen (3-Gang Menu, inkl.
Mineral und Kaffee) im Restaurant «La Table de 'Ours».
Danach lockere "Benzingesprache” mit Marcel Fassler und
ausklingen des Abends.

Tag 2

07.00 Fruhstiick und/oder Morgensport @).

07.45 Uhr gemeinsame oder individuelle Fahrt nach Ligniéres mit
dem eigenen Fahrzeug (ca. 10 Min. Fahrzeit).

08.15 Uhr Beginn des Sportfahrtrainings mit einer kurzen Theorie
im Seminarraum des Circuit de Lignieres. Das Mittagessen wird
in unserem Hauptgebaude ,Pit Stop” eingenommen.

Ca. 17.00 Uhr Ende des Kurses und Verabschiedung mit
Diplomubergabe. Individuelle Heimreise.

Das Fahrtraining mit dem eigenen Fahrzeug findet in Gruppen a max. 8 Teilnehmer statt.
Auf der Piste gilt ein Helmobligatorium. Bitte eigenen Helm mithehmen!

Enthaltene Leistungen:

Am Tag 1 das Einzelzimmer im Hotel, Apéro mit Marcel Fassler, 3-Gang Abendessen inkl.
Mineralwasser und Kaffee (alkoholische und Susswassergetranke auf eigene Rechnung). Am Tag 2
das Fruhstluck im Hotel, Mittagessen im TCS Zentrum Ligniéres sowie Kaffee und Wasser wahrend
des Tages.

Aufpreis fur Begleitperson (im Doppelzimmer, Verpflegung Tag 1 und 2): CHF 265.- Bitte bei der
Anmeldung vermerken.

Wichtige Telefonnummern:
Telefonnummer Hotel: +41 32 31510 00
Kursverantwortung: +41 79 428 20 20

Dieses Training ist auch als Geschenkgutschein erhaltlich.
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Programm

Uhrzeit Information

Ab 18:00 Uhr Einchecken im Hotel de 'Ours in Preles
www.hoteldelourspreles.ch Tel.: +41 32 315 10 00

19:00 Uhr Empfang durch Marcel Fassler mit anschliessendem Apéro
Kennenlernen und kurzes Briefing

20:00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Hotel
Lockere ,Benzingesprache” und ausklingen des Abends

Tag 2
07:00 Uhr Frihstick im Hotel
07:45 Uhr Gemeinsame oder individuelle Fahrt nach Ligniéres zur Rennstrecke

Fahrzeit ca. 10 min.

08:00 Uhr Eintreffen auf der Rennstrecke
Gepack deponieren, Fahrzeug vorbereiten.

09:00 Uhr Praxis )
Start der praktischen Ubungen auf der Piste unter Anleitung von Marcel
Fassler und einem erfahrenen Sporttraining-Instruktor.

12:00 Uhr Mittagspause und Ruhezeit

Das Mittagessen (Salat, Hauptspeise und Dessert) wird in unserem ,Pit Stop”
eingenommen.

13:00 Uhr Praxis

Fortsetzung der praktischen Ubungen mit abschliessendem freiem Fahren auf
der ganzen Strecke.

Ca. 17:00 Uhr Tagesbilanz im Theorieraum
Schlussbesprechung und Feedback

Verabschiedung

Wichtig
% Die maximale Larmgrenze betragt 95 Dezibel. Die Lirmemmissionen werden
permanent gemessen, zu laute Fahrzeuge werden vom Kurs ausgeschlossen.

7 Beim Fahren auf der Strecke besteht Helmtragepflicht. (Auto- oder Motorradhelm,
keine Skihelme oder Fahrradhelme etc.). Bitte eigenen Helm mitnehmen, es besteht
nur ein beschranktes Angebot an Leihhelmen.

P Versicherung ist Sache des Teilnehmers.
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